
XADREZ

Quarta-feira: 14:30h-16:10h

Quinta-feira: 14:30h – 15:20h

Ano Letivo 2026/2027

Desporto Escolar

BADMINTON

Segunda-feira: 13:30h-14:20h

Quarta-feira: 14:00h-15:40h

FUTSAL | INICIADOS MASCULINOS

Segunda-feira: 12:30h–13:20h

Segunda-feira: 14:30h–15:20h

Quarta-feira: 14:00h-15:40h

VOLEIBOL | INICIADOS FEMININOS

Segunda-feira: 14:30h-15:20h

Quarta-feira: 14:00h-15:40h

JOGAR +
Segunda-feira: 12:30h–13:20h

Segunda-feira: 14:30h–15:20h

Quarta-feira: 14:30h-16:10h

INFORMA-TE COM O TEU PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA
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