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Uma Escola de e para Tod@s

Clube do/a Artista — expressoes teatrais e performativas

Introdugao

A escola, como comunidade de aprendizagem, deve promover o0 acesso a apropria¢do das
diferentes linguagens e expressdes artisticas, contribuindo para o desenvolvimento das
inteligéncias multiplas e diversos modos de expressao pessoal € compreenséo do mundo.

As artes permitem encontrar outros codigos que complementam aqueles que tornamos centrais
na nossa sociedade. Racionalizamos em demasia a educagéo/instrugdo, ndo promovendo
suficientemente a formacgéo dos afetos, a relagdo com o corpo, a valorizagdo da autonomia, a
capacitagdo para assumir os desafios e os falhangos, o prazer de aprender, de interpretar e
intervir no mundo.

E preciso educar e formar para as diversas linguagens, inteligéncias e modos de comunicar.
Nem todos/as os/as alunos/as se enquadram na predominante, a da racionalidade l6gico-verbal.
Esses/as sentem-se excluidos/as — e poderéo encontrar, no Clube do Artista, a par da educacédo
formal, o seu meio e 0 seu elemento, um caminho para a sua realizagéo pessoal e participagéo
no bem comum e, simultaneamente, desenvolver competéncias enunciadas no “Perfil dos Alunos

a Saida da Escolaridade Obrigatoria”.

1. Inovagao Pedagoégica e Inclusdao

O Clube do Artista — expressoes teatrais e performativas nasce como resposta ao desafio
do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e do Plano Nacional das Artes 2025 —
2029.

Mais do que uma atividade extracurricular, o Clube configura-se como um laboratério pedagdgico
transdisciplinar, em que as expressdes teatrais e performativas se tornam ponto de encontro de
varias areas do saber: lingua portuguesa, historia, artes visuais, educacéo fisica, linguas

estrangeiras, musica e cidadania, entre outras.
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A quem se destina:

O clube destina-se a todos/as os/as alunos/as do 2° e 3° ciclos, realizar-se-a a sexta-feira, entre

as 14h30 e as 16h30. A divulgacao sera feita através de cartazes colocados na escola, através

da apresentacdo do projeto as turmas e ainda da pagina do agrupamento e redes sociais. O

clube sera facilitado pelas Mediadoras Socioeducativas, em articulagdo com a equipa educativa

e direcgéo.

Tem como objetivos:

v

v

Promover ambientes de aprendizagem mais significativos, inclusivos e inovadores, onde
cada alun@ possa desenvolver plenamente as suas capacidades;

Criar situagdes que promovam a sensibilidade de se colocar de se colocar no lugar do
outro (empatia e compaixao);

Potenciar processos de experimentacdo e fruicdo artistica, tendo em vista o
desenvolvimento de diversas areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da
escolaridade obrigatoria: consciéncia e do dominio do corpo; linguagens e textos;
comunicacgao; pensamento critico e criativo; resolugdo de problemas; saber técnico;
relacionamento interpessoal; autonomia e desenvolvimento pessoal e sensibilidade

estética e artistica.

Operacionalizagao Pratica do Clube do Artista — expressoes teatrais e

performativas

2.1 Atividades de Expressao Teatral e Performativa

Jogos de expresséo corporal e voz.
Exercicios de respiracéo, dic¢ao, ritmo e projegéo vocal.

Dindmicas de movimento e ocupagéo do espago.

2.2 Improvisagao e dramatiza¢ao

Criagao de pequenas cenas improvisadas.

Adaptacéo de textos literarios (contos, poemas, pegas classicas).
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2.3 Escrita e criagao coletiva
¢ Oficinas de escrita dramatica e storytelling.

e Producéo de guides inspirados em temas de cidadania, ambiente, identidade cultural.

2.4 Exploragao de linguagens hibridas
e Teatro fisico, movimento criativo, mimica.

¢ Integracdo de musica, artes visuais, multimédia e novas tecnologias.

3. Estratégia de Inclusao

e Papéis diversificados: cada alun@ pode ser ator/atriz, cenograf@, técnic@ de som,
figurinista, promot@r cultural, fotograf@.

e Adaptagéo as necessidades: metodologias diferenciadas para alunos com NE.

o Valorizagéo da diversidade: inclusdo de expressdes culturais.

4. Avaliagao e Reflexao
e Auto-avaliacdo e diario reflexivo d@s alun@s sobre aprendizagens pessoais e artisticas.
o Feedback coletivo apds as sessoes.

¢ Relatdrio final do Clube com evidéncias (fotos, videos, portefolios).

5. Parcerias
e Autarquia e instituigdes culturais locais: cedéncia de espagos, apoio logistico e técnico.
e Companhias de teatro: workshops e mentoria artistica.

e Associagdes de pais e comunidade: colaboragdo em cenografia, figurinos, divulgagao.
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3. Indicadores de sucesso, monitorizagao e avaliagao do projeto

Indicadores de sucesso

Dimenséao Indicador Instrumento de Avaliagéo Escala de Observagéo
Frequéncia nas sessdes Registo de presengas Muito baixa - Excelente
Participagéo Envolvimento nas atividades Observagao direta Muito baixo - Muito elevado

Diversidade de alunos participantes

Andlise de turmasiciclos

Pouca - Média - Alta

Desenvolvimento
de competéncias

Criatividade e improvisag&o

Observagao em sessées

Muito baixa - Muito alta

Trabalho em equipa e cooperagéo

Auto e heteroavaliagdo

Muito fraco - Excelente

Autonomia e responsabilidade

Registo das facilitadoras

Muito baixa - Muito boa

Participagao de alunos NE

Registo de fungdes atribuidas

Né&o incluido - Parcial - Total

Inclusdo Diversidade de papéis assumidos Observacéo Reduzida - Moderada - Elevada
Sentimento de pertenga dos alunos Questionario de satisfagéo Muito baixo - Muito alto
N°de performances realizadas Relatério final Nenhuma - 1 -2 - 3 ou mais

Produgao Artistica

Qualidade da apresentagéo final

Feedback da comunidade

Muito fraca - Excelente

Integrag&o interdisciplinar (outras
areas/artes)

Registo de docentes

Nenhuma - Pontual - Frequente - Ampla

Impacto
Comunitario

N° de apresentagdes externas

Relatorio final

Nenhuma - 1 - 2 ou mais

Envolvimento de familias/comunidade

Presengas/feedback

Muito baixo - Muito alto

Parcerias externas estabelecidas

Registo de colaboragdes

Nenhuma - 1 -2 ou mais

Sustentabilidade

Continuidade do Clube

Relatérios anuais

Né&o assegurada - Parcial - Total

Inovag&o nas praticas (digital, hibrido,
novas linguagens)

Observagao + registos

Nenhuma - Pouca - Média - Elevada

4. Estratégias Transdisciplinares

v" As artes, de uma forma geral tém uma esséncia integradora. No Clube, essa dimens&o
é potenciada através da integragdo curricular de textos que serdo dramatizados,
contetidos histéricos que poderdo ser transformados em narrativas cénicas, linguas
estrangeiras que ganharao vida em pegas bilingues, e a educacao visual que contribuira
para cenarios e figurinos.

v Qutra das estratégias é a aprendizagem pela pratica através da criagdo coletiva e da
improvisacao tornando-se meios de consolidagdo de aprendizagens escolares e de
desenvolvimento de competéncias transversais (autonomia, pensamento critico,
comunicag&o).

v A Educacao inclusiva, transversal a todas as estratégias, onde cada aluno/a encontra
um papel no processo — como ator/atriz, cendgrafo/a, figurinista, sonoplasta, promotor/a
cultural — garantindo que todos tém espago para participar, de acordo com 0s seus

talentos e necessidades.
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v" Por ltimo, mas ndo menos importante, sdo as competéncias socioemocionais que
através do trabalho em grupo, os alunos desenvolvem empatia, resiliéncia e capacidade
de negociagdo, competéncias fundamentais para a vida em sociedade.

v' A pratica centrada nos alunos, @s jovens ndo sdo apenas executor@s, mas
criador@s das suas proprias obras e assim sendo privilegia-se avaliagao qualitativa
através da auto-avaliacao, a reflexéo coletiva e o impacto no desenvolvimento pessoal.

v A Ligacao a comunidade através de parcerias de instituicdes culturais por um lado, e
apresentagdes em equipamentos municipais (Cine Teatro, Centro Cultural) reforcam a
escola como agente cultural do territdrio.

v" Inclusédo e Equidade, o projeto assegura que “nenhum/a aluno/a fica de fora”, pois a
diversidade cultural, social e linguistica € incorporada nas produgdes.

Alunos/a com necessidades educativas participam em papéis adaptados as suas
condigdes e interesses.
O trabalho em equipa dilui barreiras entre idades, turmas e contextos sociais,

promovendo igualdade de oportunidades.

Este posicionamento transdisciplinar e inclusivo torna o Clube do Artista ndo apenas um
projeto cultural, mas uma estratégia inovadora de educacao artistica contribuindo para

transformar a forma como a escola aprende, ensina e se relaciona com o mundo.

Conclusao final

O Clube d@ Artista afirma-se como uma resposta inovadora e inclusiva aos desafios educativos
contemporaneos. Ao integrar diferentes areas disciplinares e ao valorizar a diversidade de
talentos e ritmos de aprendizagem, transforma o teatro num espago pedagogico transdisciplinar,
capaz de unir conhecimento, criatividade e cidadania.

Este projeto visa formar cidad&os/cidadas critic@s, colaborativ@s e criativ@s, preparad@s para
enfrentar os desafios do século XXI com sensibilidade estética, responsabilidade ética e
consciéncia social. O Clube serd, assim, um motor de inovagdo na escola, um elo de ligagao
com a comunidade e um contributo decisivo para concretizar as metas do “Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatéria” e do “Plano Nacional das Artes 2025 — 2029”.



